
주임신부: 김현국 요한사도  925-259-2512
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총구역장: 조재우 요셉       408-966-5496

연중 제 주일 세계 조부모와 노인의 날16 ( )                                     년 월 일 제 호2023 7 23 ( 595 )
성  당: St. Elizabeth Ann Seton Church
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Office Hour: 화 · 목 · 금 · 주일 9AM - 2PM
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미         사

교중 미사 주일 오전 시9 분30

English Mass 주일 오전 시11

평일 미사 화 · 목 · 금요일 오전 시9 분30

고 해 성 사 주일 / 평일미사 전 오전 시 시9 - 9 분25

유 아 세 례 사무실로 문의

사무실: St. Paul Chong Korean Catholic Community
       c/o St. Elizabeth Ann Seton Church
       4001 Stoneridge Dr. Pleasanton, CA 94588
       TEL 925 - 871- 9746

주 일 학 교 주일 오전 시9 분 시30 - 10 분30

레지오 마리애 주일: / 평일미사 전후

신 심 단 체 울뜨레야 매월 셋째 주일미사 후: 

성령기도회 매주 수요일 오후 시: 7

성  시 간  매월 첫 목요일 미사 후

입당 봉헌 성체 파견_76 _216, 510 _177, 155 _29 / 해설 권현정 안젤라_ ( ) 제 독서 이주일 사도요한 제 독서 홍순미 테오도라1 _ ( ) 2 _ ( )

Narrator_    1st Reader_Sylvia Sicat    2nd Reader_Kane Lee  Prayer_Anna Lee

입 당 송 |   시편 54(53),6.8 

보라 하느님은 나를 도우시는 분 주님은 내 생명을 떠받치는 분, , 

이시다 저는 기꺼이 당신께 제물을 바치리이다 주님 좋으신 당. . , 

신 이름 찬송하리이다.

제 독서  1 |  지혜  12,13.16-19    Wisdom 12:13, 16-19      

화 답 송 |   시편 ㄱ ㄱ86(85),5-6.9-10.15-16 ( 5 )◎ 

             Psalms 86:5-6, 9-10, 15-16

주님 당신은 어질고 용서하시는 분이시옵니다, .◎ 

Lord, you are good and forgiving.◎ 

주님 당신은 어질고 용서하시는 분 당신을 부르는 모든       , , ○ 

이에게 자애가 넘치시나이다 주님 제 기도에 귀를 기울이시고   . , ,  

애원하는 제 소리를 들어 주소서   . ◎

You, O LORD, are good and forgiving, abounding in         ○ 

   kindness to all who call upon you. Hearken, O LORD, to my  

   prayer and attend to the sound of my pleading. ◎

주님 당신이 만드신 민족들이 모두 모여 와 당신 앞에 엎드, , ○ 

려 당신 이름에 영광을 바치리이다 당신은 위대하시며 기적   , . 

을 일으키시는 분 당신 홀로 하느님이시옵니다   , . ◎

All the nations you have made shall come and worship you,  ○ 

   O LORD, and glorify your name. For you are great, and you  

   do wondrous deeds; you alone are God. ◎

주님 당신은 자비롭고 너그러우신 하느님 분노에는 더디시나 , , ○ 

자애와 진실은 넘치시나이다 저를 돌아보시어 자비를 베푸소   . 

서   . ◎

You, O LORD, are a God merciful and gracious, slow to      ○ 

   anger, abounding in kindness and fidelity. Turn toward me,   

   and have pity on me; give your strength to your servant. ◎

제 독서  2 | 로마   8,26-27    Romans 8:26-27

복음환호송 |    마태 참조11,25 

알렐루야.◎ 

Alleluia, alleluia.◎ 

하늘과 땅의 주님이신 아버지 찬미받으소서 아버지는 하늘 나, . ○ 

라의 신비를 철부지들에게 드러내 보이셨나이다   .◎

Blessed are you, Father, Lord of heaven and earth;○ 

   you have revealed to little ones the mysteries of the         

   kingdom. ◎

복    음 |   마태 또는 13,24-43 < 13,24-30>

             Matthew 13:24-43

영성체송 |   시편 111(110),4-5

당신 기적들 기억하게 하시니 주님은 너그럽고 자비로우시다 당, . 

신 경외하는 이들에게 양식을 주신다.

새로 나오신 신자분 모두를 환영합니다“ .”

앓는 이들을 위한 기도 요청

윤창섭 안드레아 이한아, 안나, Teresa Lee, Yong Ah Lee, 

윤정의 알퐁소 이원숙 글라라 박길순 수산나, , ,  

이순옥 데레사 배춘자 로사리아 양정미 , , (Suzie)

각종 질병으로 고생하시는 분들을 위해 기도해 주시고 기도가   
필요하신 분은 본당 사무실로 연락해 주시기 바랍니다 .



      생명의 말씀
    그대는 주님의 자비를 잊지 않고 

살아가는 신앙의 전달자입니다    !

오늘은 제 차 세계 조부모와 노인의 날 입니다 교황3 ‘ ’ . 

님은 이날을 기념하고자 그분의 자비는 대대로“ ” 루카 (

1,50)라는 말씀을 주제 성구로 뽑으셨습니다 이 말씀은 . 

마리아의 노래‘ ’ 루카 ( 1,46-55)에 실려있습니다 마니피캇. ‘ ’

이라고 하는 이 노래는 성모 마리아가 친척 엘리사벳을 

방문하였을 때 하느님께 바친 찬미가입니다. 

교황님은 이 주제 성구를 통해 잊힌 존재로 실의에 , 

빠진 채 노년의 삶을 살아가는 이들에게 하느님의 위로

를 전하십니다 또한 하느님께서는 삶의 시작부터 마지. 

막까지 늘 함께하는 분이시며 어느 순간에도 당신의 자, 

비를 거두지 않고 베풀어 주시는 신실하신 분임을 강조

하고 계십니다 이를 통해 실의에 빠진 노인들이 용기와 . 

희망을 잃지 않고 살아가기를 당부하십니다. 

한편 교황님은 이러한 삶을 살기 위해서는 하느님의 

말씀을 열심히 읽고 날마다 기도하며 성사를 받고 전, , , 

례에 참여함으로써 내면의 삶을 가꾸어야 한다고 전하

십니다 그렇지 않으면 덮쳐오는 파도에 예수님을 바라. 

보던 시선을 빼앗겨 물 위를 걷다가 물속으로 빠져버린 

베드로와 같이 버림받은 듯한 부정적인 느낌에 빠져 허, 

우적거리며 시간을 보내게 될 것이기 때문입니다.

교황님은 또한 노년의 삶을 살아가는 이들이 하느님

으로 채워진 충만한 내면의 힘을 자기 자신을 위해서만

이 아니라 다른 이를 위해서도 써야 한다고 힘주어 이

야기하셨습니다 이는 오늘 복음 말씀 중 밭 에 해당하. ‘ ’

는 어린 손자녀들에게 신앙이라는 좋은 씨 를 뿌려야 ‘ ’

함을 강조하신 것입니다.

조부모 여러분 손자녀들에게 신앙이라는 좋은 씨 를 ! ‘ ’

어떻게 뿌려야 할지 걱정하고 계시는가요 다음과 같은 ? 

방법을 써보면 어떨까요 인자하고 자비로운 성정을 유. 

지하고 따뜻한 미소로 손자녀를 바라보기 손자녀들에게 , 

성호 긋는 법을 가르쳐 주고 함께 정성스럽게 바치기, 

식사 전후 기도를 꼬박꼬박 바치기 본당 성모상 앞에서 , 

초를 봉헌하며 함께 성모님의 전구를 청하기 늘 묵주를 , 

가지고 다니면서 묵주기도 드리는 모습을 손자녀들에게 

자주 보이기 고사리 같은 손자녀의 손을 잡고 주일 미. 

사에 함께 다녀오고 예수님 이야기 들려주기와 같은 방, 

법입니다.

위와 같은 방법들로 손자녀에게 신앙을 전하는 것은 

아주 미소한 일로 느껴질 수 있습니다 마치 작은 겨자. ‘

씨 처럼 말입니다 하지만 겨자씨 는 어떤 씨앗보다도 ’ . ‘ ’ “

작지만 자라면 어떤 풀보다도 커져 나무가 되고 하늘의 , 

새들이 와서 그 가지에 깃들” 마태 ( 13,32) 정도로 커집니 

다 여러분 손자녀들의 신앙도 성령의 이끄심과 도우심. 

으로 그렇게 커갈 것입니다.

나종진 스테파노 신부 사목국 노인사목팀 담당| 



  

     분 묵상5

나무는 열매에 의해 구분되듯이 우리의 신앙도 열매

를 통해 평가됩니다 사과나무는 사과를 맺어야 인정받. 

고 포도나무는 포도를 맺어야 인정을 받습니다 이름만 . 

사과나무일 뿐 열매를 맺지 못한다면 그것은 불쏘시개

감으로 밖에 쓰이지 못합니다 좋은 씨앗을 밭에 뿌린 . 

농부는 그 씨앗이 좋은 열매를 맺도록 싹이 나면 잡초

를 뽑는 일부터 시작합니다 좋은 밭을 만들어 좋은 열. 

매를 맺도록 하기 위해 농부는 논밭에 나가 끊임없이 

잡초를 뽑고 거름을 주고 물을 주며 온 정성을 다해 가

꿉니다.

신앙인의 삶도 마찬가지입니다 신앙의 씨는 하느님의 . 

말씀이기 때문에 당연히 좋은 씨입니다 중요한 것은 하. 

느님의 말씀이 떨어져 자라야 하는 밭인 우리의 마음이 

문제인 것입니다 좋은 밭을 일구기 위해서는 무엇이 필. 

요하겠습니까 말씀을 듣고 깨닫고 결실을 맺도록 꾸? , , 

준히 가꾸어야 하는 것입니다 농부가 밭을 열심히 가꾸. 

고 잡초를 뽑아도 잡초는 어디선가 날아와 또 밭에 뿌

리를 내립니다 그래서 농부는 쉬지 않고 받을 가꾸는 . 

것입니다 우리의 삶도 마찬가지입니다 늘 아름답고 건. . 

강하게 잘 살아보려고 끊임없이 노력하지만 우리도 모

르는 사이에 온갖 유혹과 부정적인 생각 낮은 자존감과 , 

불만 게으름과 안일이 어디에선가 날아와 우리의 마음 , 

밭을 어지럽힙니다 그래서 우리의 마음 밭에 들어가 쉼 . 

없이 말씀을 묵상하며 끈질기게 자라는 나쁜 생각을 걷

어내야 하는 것입니다.

장미꽃 밭을 지나온 바람에게는 장미향이 배어 있고, 

바다를 다녀온 바람에게는 바다 내음이 묻어 있으며 소

나무 밭에서 놀다 온 바람에게는 싱그러운 솔향기가 가

득합니다 비록 주님의 말씀을 완전히 이해하지 못한다 . 

해도 또 우리의 기도가 부족해도 주님을 잊지 않고 그, , 

분의 말씀을 항상 마음에 새기고 있다면 우리에게서 주

님의 향기가 날 것이며 우리도 모르는 사이 우리 마음

속에 성령의 가지 열매가 열리는 것을 보게 될 것입니9

다 우리 모두 다시 한 번 우리 마음 밭을 둘러보며 우. 

리에게 심겨진 말씀의 싹이 잘 자라는지 보살펴며 이 

한 주간을 보내도록 합시다.

굿뉴스  - -

 



     공지사항

                              

세례성사 견진성사 첫영성체 기념 사진 수령· · ∎

성사 기념 사진과 을 찾아가시기 바랍니다   - Certificate .

대상 파스카 성야 세례 및 첫영성체 월 일   - : (4 8 ), 

          학생 견진성사 월 일 어린이 첫영성체 월 일(5 13 ), (5 14 )

문의 성당 로비 사무실 테이블   - : (925-871-9746) 

트라이밸리 재속 프란치스코회 월 월례 모임7∎

프란치스코 성인에 대해 알고 싶으신 분들 환영합니다   - .

일시 월 일 주일 오후 시    - : 7 23 ( ), 1

장소   - : Room A, B

문의 유인숙 요한나   - : (925-708-8510)

성 가브리엘 복사단 캠핑∎

일정 월 일 금 월 일 주일   - : 8 4 ( ) ~ 8 6 ( )

장소   - : Anthony Chabot campground

          (9999 Redwood Rd. Castro Valley, CA 94546)

문의 이은아 데레사   - : (408-780-8781)

성 가브리엘 신입 복사단 입단 일정∎

신입 복사 교육   - : 월 일주일 월 일주일 시 미사 후8 13 ( ) & 8 20 ( ), 11

신입 복사단 입단식 월 일 주일 교중미사 중   - : 8 27 ( ), 

문의 이은아 데레사   - : (408-780-8781)

제 차 북가주 성령대회27∎

주제 내 안에 머물러라 나도 너희 안에 머무르겠다   - : ‘ . .’    

요한           ( 15,4)

강사 윤승식 모세 신부님   - : 

일시 월 일 토 오전 시 분 오후 시   - : 8 12 ( ), 8 30 - 6

장소 오클랜드 성 김대건 한인 천주 교회   - : 

           6226 Camden St, Oakland, CA 94605

참가비   - : $25

신청 문의 성령기도회   - / : (925-858-7037)

∎지난주 우리의 정성 Offertory and Donations

  수표 작성 시 ( Payable to Tri-Valley Korean Catholic Church)

                                교무금은 신자들의 의무입니다.  

   

교무금   - (Inquiry of Annual Pledge) 

계상진 김성치 박용보 배정수     (7), (7), (7-12)), (7-12),        

서한승 오택만 임성빈 정상진 정종락     (7-9), (5), (1-8), (7), (8),  

조영아 조윤나 최교운 홍사현     (1-12), (5-10),  (7-12), (7)

성소후원   - (Vocation Promotion) 

김성치 정종락 조영아 최교운     (7), (8), (1-12), (7-12),         

홍사현     (7)

   - Bishop’s Appeal

김성치 정종락 조영아 최교운     (7), (8), (1-12), (7-12),         

홍사현     (7)

   감사헌금- : 이혁주

주일헌금
교무금 성소후원

Bishop’s 
Appeal

합계 
교중미사 English Mass

$1763 $212 $6550 $265 $265 $9385

                        
∎실내 마스크 착용 의무 해제

개인 선택에 따라 마스크 착용 여부를 선택할 수 있습니다 - .
 - 마스크 착용의 필요성은 여전하니 상황에 따라 착용합시다.
 - 마스크 착용에 대한 개인의 선택을 존중해 주시기 바랍니다.

  ∎고해성사 시간 및 본당 신부님 면담 안내

주일 오전 시    - : 9 - 시 분9 25

평일 화 목 금 오전 시    - ( · · ): 9 - 시 분9 25

면담 사무실을 통해 문의 바랍니다    - : .

  


