
주임신부 : 김현국 요한사도  925-259-2512
사목회장 : 남석훈 니콜라오  408-571-8785
총구역장 : 조재우 요셉      408-966-5496

지극히 거룩하신 그리스도의 성체 성혈 대축일                                2023년 6월 11일(제589호)
성  당: St. Elizabeth Ann Seton Church
       4001 Stoneridge Dr. Pleasanton, CA 94588
Office Hour: 화 · 목 · 금 · 주일 9AM - 2PM
E-mail: office@tvkcc.org / 홈페이지: www.tvkcc.org

미         사

교중 미사 주일 오전 9시 30분

English Mass 주일 오전 11시

평일 미사 화 · 목 · 금요일 오전 9시 30분

고 해 성 사 주일 / 평일미사 전 오전 9시 - 9시 25분

유 아 세 례 사무실로 문의

사무실: St. Paul Chong Korean Catholic Community
       c/o St. Elizabeth Ann Seton Church
       4001 Stoneridge Dr. Pleasanton, CA 94588
       TEL 925 - 871- 9746

주 일 학 교 주일 오전 9시 30분 - 10시 30분

레지오 마리애: 주일 / 평일미사 전후

신 심 단 체 울뜨레야: 매월 셋째 주일미사 후

성령기도회: 매주 수요일 오후 7시

성  시   간 매월 첫 목요일 미사 후

입당_164 봉헌_513, 217 성체_192, 153 파견_199 / 해설_권현정(안젤라) 제1독서_한영준(대건안드레아) 제2독서_유인숙(요안나)
Narrator_Augustine Sung   1st Reader_Rolly Bantugan   2nd Reader_Emiliana Lee  Prayer_Lucia Joo

입 당 송 |   시편 81(80),17  
내 백성에게 나는 기름진 참밀을 먹이고, 바위틈의 석청으로 배부
르게 하였노라.
제1독 서 |   신명 8,2-3.14ㄴ-16ㄱ   Deuteronomy 8:2-3, 14-16
화 답 송 |   시편 147(146-147),12-13.14-15.19-20ㄱㄴ(◎ 12ㄱ)
               Psalms 147:12-13, 14-15, 19-20
◎ 예루살렘아, 주님을 찬미하여라.
◎ Praise the Lord, Jerusalem. or: R. Alleluia.
○ 예루살렘아, 주님을 찬미하여라. 시온아, 네 하느님을 찬양하여  
   라. 그분은 네 성문의 빗장을 튼튼하게 하시고, 네 안에 사는   
   아들들에게 복을 내리신다. ◎
○ Glorify the LORD, O Jerusalem; praise your God, O Zion.
   For he has strengthened the bars of your gates; he has      
   blessed your children within you. ◎
○ 주님은 네 강토에 평화를 주시고, 기름진 밀로 너를            
   배불리신다. 당신 말씀 세상에 보내시니, 그 말씀 빠르게도     
   달려가네. ◎
○ He has granted peace in your borders; with the best of      
   wheat he fills you. He sends forth his command to the      
   earth; swiftly runs his word! ◎
○ 주님은 당신 말씀 야곱에게, 규칙과 계명 이스라엘에게         
   알리신다. 어느 민족에게 이같이 하셨던가? 그들은 계명을 알지  
   못하네. ◎

○ He has proclaimed his word to Jacob, his statutes and his   
   ordinances to Israel. He has not done thus for any other     
   nation; his ordinances he has not made known to them.     
   Alleluia. ◎
제 2독 서  |   1코린 10,16-17   First Corinthians 10:16-17
부 속 가  |  <성체 송가 21-24>
천사의빵  길손음식  자녀들의  참된음식  개에게는  주지마라.
이사악과  파스카양  선조들이  먹은만나  이성사의  예표로다.
참된음식  착한목자  주예수님  저희에게  크신자비  베푸소서.
저희먹여  기르시고  생명의땅  이끄시어  영생행복  보이소서.
전지전능  주예수님  이세상에  죽을인생  저세상에  들이시어,
하늘시민  되게하고  주님밥상  함께앉는  상속자로  만드소서.
복음환호송 |    요한 6,51 참조  
◎ 알렐루야.
◎ Alleluia, alleluia.
○ 주님이 말씀하신다. 나는 하늘에서 내려온 살아 있는 빵이다.   
   누구든지 이 빵을 먹으면 영원히 살리라. ◎
○ I am the living bread that came down from heaven, says the  
   Lord; whoever eats this bread will live forever. ◎
복    음 |   요한 6,51-58   John 6:51-58
영성체송 |   요한 6,56 참조
주님이 말씀하신다. 내 살을 먹고 내 피를 마시는 사람은 내 안에
머무르고, 나도 그 사람 안에 머무르리라.

“새로 나오신 신자분 모두를 환영합니다.”

앓는 이들을 위한 기도 요청

윤창섭 안드레아, 이한아 안나, Teresa Lee, Yong Ah Lee, 

윤정의 알퐁소, 이원숙 글라라, 박길순 수산나,  

이순옥 데레사, 배춘자 로사리아, 양정미 (Suzie)

 각종 질병으로 고생하시는 분들을 위해 기도해 주시고 기도가  
 필요하신 분은 본당 사무실로 연락해 주시기 바랍니다.

mailto:office@tvkcc.org
http://www.tvkcc.org


      생명의 말씀           사람은 무엇으로 사는지

외국에서 유학하던 시절은 힘들었던 기억으로 남아있

어요. 특별히 박사 과정 동안 제가 받았던 느낌은 지식

이 쌓여간다기보다 하루하루 제 자신이 소진되고 있다

는 것이었어요. 온종일 쓴 논문의 양이 성에 차지 않거

나 어떻게 논리를 전개해야 할지 막혀버리면 정말이지 

눈앞이 캄캄하고 숨이 막혔답니다. 무엇보다 저를 힘들

게 한 것은 이 과정이 언제까지나 계속될 것 같다는 막

막함이었어요. 한마디로 그 시기의 저는 하루하루 불행

하고 불안했지요. 

그 과정을 거쳐 공부를 마치게 됐을 때 저는 알 수 

있었어요. 저 혼자만의 힘으로 해낸 것이 아니라는 사실

을요. 제 자신이 보잘것없어 보일 때, 주저앉고 싶을 때 

저를 지탱해 준 사람들이 있었거든요. 어머니의 기도와 

신자분들의 응원, 함께 공부한 동료들의 마음까지 수많

은 도움이 있었답니다. 만약 이러한 사랑이 없었다면 저

는 결코 공부를 마칠 수 없었을 거예요.

여기서 질문을 하나 드리고 싶어요. 사람은 과연 무엇

으로 살까요? 당연히 우리는 밥을 먹고 살죠. 하지만 그 

밥은 단순히 쌀로 지은 음식물이 아니에요. 거기에는 농

부들의 땀과 정성이 깃들어 있고, 벼가 자라도록 햇빛을 

비추시고 때맞추어 비를 내려 주신 하느님의 사랑이 스

며들어 있답니다. 더구나 그 쌀을 매만지며 깨끗이 씻고 

불에 앉힌 어머니의 사랑과 정성이 스며들어 있지요. 우

리는 한 그릇의 밥으로 나날이 생명을 이어 가고 있지

만 그것은 한 그릇의 밥이 아니라, 한 그릇의 사랑과 정

성이예요.

결정적으로 우리를 살게 하는 것은, 특별히 죽음 이후

에도 우리를 살게 하는 것은 바로 하느님의 사랑이랍니

다. 하느님은 죄로 죽어가는 우리를 구원하시려 당신의 

아들을 이 세상에 보내셨어요. 그렇게 이 세상에 오신 

예수님은, 희생과 사랑으로 우리의 밥이 되고자 하셨어

요. 그래서 미사 안에서 주님의 몸을 모시는 사람은 다

시 살게 되지요. 

오늘 복음에서 예수님은 말씀하세요. “너희가 사람의 

아들의 살을 먹지 않고 그의 피를 마시지 않으면, 너희

는 생명을 얻지 못한다. 그러나 내 살을 먹고 내 피를 

마시는 사람은 영원한 생명을 얻고, 나도 마지막 날에 

그를 다시 살릴 것이다.” 성체성사의 신비는 바로 이것

이랍니다. 한 조각의 밀떡이 어떻게 그리스도의 몸이 되

는지, 한 잔의 포도주가 어떻게 그리스도의 피가 되는지 

우리는 과학적으로 설명할 수 없어요. 하지만 분명한 것

은 하느님의 사랑이 그것을 가능하게 하고, 그 사랑을 

먹는 사람은 예수 그리스도의 생명을 간직하면서 산다

는 것이에요. 그렇게 우리는 오늘도 내일도 하느님의 사

랑으로 살아갑니다.

방종우 야고보 신부 | 가톨릭대학교 성신교정



  

     5분 묵상

하느님의 관심은 우리의 거룩함입니다. 왜냐하면 그분

은 거룩함 그 자체이시기 때문입니다. 하느님의 관심은 

우리의 진실입니다. 왜냐하면 그분은 참 진리 되시는 분

이시기 때문입니다. 하느님의 관심은 우리 마음의 중심

입니다. 왜냐하면 그분은 사람을 외모로 보시지 않고 마

음속을 보시는 분이시기 때문입니다. 하느님의 관심은 

진실로 그분을 찾는 자와의 동행입니다. 왜냐하면 하느

님께서는 우리를 사랑하시어 우리와 교제하시기 위해 

우리를 지으셨기 때문입니다.

우리의 관심은 우리의 성공입니다. 왜냐하면 우리는 

하느님 보다 나 자신을 더 사랑하기 때문입니다. 우리의 

관심은 방법과 과정보다는 결과만을 중요하게 생각합니

다. 왜냐하면 우리는 진리보다는 당장의 유익을 쫓기 때

문입니다. 우리의 관심은 사람의 눈에 보여지는 업적입

니다. 왜냐하면 우리의 마음에는 교만의 뿌리 깊은 죄 

성이 있기 때문입니다. 우리의 관심은 나의 행복과 만족

과 유익입니다. 왜냐하면 우리는 하느님 없이도 잘 살 

수 있다 착각하기 때문입니다.

오늘도 하느님은 당신의 음성에만 귀를 기울이고 반

응하는 한 사람을 찾고 계십니다. 비록 사람들 눈에는 

가장 작고 초라하게 보이는 한 사람일지라도, 그분의 음

성에만 반응하고 그분의 말씀에만 순종하며 그분과 함

께 동행하는 그 사람을 주님은 가장 사랑하십니다. 바오

로 사도의 말씀대로 우리들은 하느님께서 “어머니 배 

속에 있을 때부터 나를 따로 뽑으시어” 선택한 사람들

입니다. 이러한 우리들이기에 지금도 자신의 고집과 오

만과 편견 속에 갇혀서 자신만을 생각하며 고통과 슬픔 

속에 좌절하고 있는 우리들에게 “일어나라“하시며 당신

의 말씀에 우리의 가슴을 열 것을 요구하십니다. 우리 

욕심의 고치에서 벗어나 하느님께 관심을 두고 지냄으

로 축복을 받는 한 주간이 되기를 기도합니다.

 - 굿뉴스 -

 



     공지사항

                              

∎6월 주요 전례 일정
   - 6월 11일(주일): 그리스도의 성체 성혈 대축일
   - 6월 16일(금): 지극히 거룩하신 예수 성심 대축일
                 (사제 성화의 날)
   - 6월 18일(주일): 연중 제11주일, Father’s Day

∎2023년 사순시기 말씀살기 노트 반환
   - 지난 사순시기에 실천하고 제출하신 루카 복음 말씀살기  
     노트를 찾아가시기 바랍니다.
   - 참여해 주신 모든 분들에게 감사드립니다.
    
∎ 사랑의 모후 꾸리아 6월 월례모임
   - 일정: 6월 11일(주일), 오전 10시 45분 - 오후 12시
   - 장소: Room A
   - 대상: 각 쁘레시디움 간부들

∎ 레지오 ‘모든이의 어머니 쁘레시디움’ 단원 모집 안내
   - ‘모든이의 어머니 쁘레시디움’에서 함께 봉사 및 기도   
     하실 행동 단원을 모집합니다.
   - 주 회합 일시: 매 주일 오전 11시
   - 주 회합 장소: Room B
   - 문의: 김홍락 바오로(650-861-1513)

∎2022-23년 예비 신자 교리반(새 영세자) 모임
   - 일시: 6월 25일(주일), 오전 11시
   - 장소: 예비자 교리실(Office)
   - 대상: 2022-23년 예비신자 교리반

∎김대건 신부님의 생애를 그린 영화 ‘탄생’ 상영 안내
   - 일시: 6월 24일(토), 오후 7시
   - 장소: 체육관

∎제27차 북가주 성령대회
   - 주제: ‘내 안에 머물러라. 나도 너희 안에 머무르겠다.’   
          (요한 15,4)
   - 강사: 윤승식 모세 신부님
   - 일시: 8월 12일(토), 오전 8시 30분 - 오후 6시
   - 장소: 오클랜드 성 김대건 한인 천주 교회
          6226 Camden St, Oakland, CA 94605
   - 참가비: $25
   - 신청/문의: 성령기도회(925-858-7037)

∎성가브리엘 복사단 모집
   - 대상: 첫영성체를 한 4학년 이상 학생
   - 신청: https://forms.gle/7HdMhS46TjLQnekH8
   - 문의: 이은아 데레사(408-780-8781)                    
                     
∎중학생 여름캠프(by 산호세 한인성당)
   - 대상: 가을학기 7학년 - 9학년
   - 일정: 6월 16일(금) - 18일(주일)
   - 장소: Joseph D Grant Park 
          18405 Mt Hamilton Rd, Mt Hamilton, CA 95140
   - 참가비: $150 
   - 신청 링크: www.lyfsj.org
   - 담당자 연락처: Rafa Kim(rafakim@gmail.com) 혹은
                   TVKCC 주일학교(925-487-6054)

∎고등학생 여름켐프(산호세 한인성당 주관)
   - 대상: 가을학기 10학년 - 대학 신입생
   - 일정: 7월 7일(금) - 9일(주일)
   - 장소: YMCA CAMPBELL Camp 
          16275 Highway 9 Boulder Creek, CA
   - 참가비: $230 
   - 신청 링크: http://tiny.cc/tvkccteen
   - 문의: Andrew Lee(andrewlee@gmail.com)

∎6월 반모임 일정

∎지난주 우리의 정성 Offertory and Donations
  (수표 작성 시 Payable to Tri-Valley Korean Catholic Church)

                                교무금은 신자들의 의무입니다.  
   
   - 교무금(Inquiry of Annual Pledge) 
     계상진(1-3), 김지용(5), 김홍기(6-8), 변태근(6), 성호승(6),  
     송형철(5,6), 이혁주(7-12), 이희열(6,7), 임승원(1-6),      
     정종락(7), 조현대(6), 홍성호(5,6), 황희숙(6)
   - 성소후원(Vocation Promotion) 
     이혁주(7-12), 이희열(6,7), 임승원(1-6), 정종락(7),       
     조현대(6), 홍성호(5,6)
   - Bishop’s Appeal
     이희열(6,7), 정종락(7), 조현대(6), 홍성호(5,6)
   - 성전봉헌금 김수정, 김현국 신부님, 두신
 
   

주일헌금
교무금 성소후원

Bishop’s 
Appeal

 합계
교중미사 English Mass
$1586 $736 $3560 $60 $180 $6122

루  카 3 6/17(토) 4:00 PM ZOOM 619 889 7835
루  카 7 6/24(토) 12:00 PM 조현대 / 조난순 가정 925 324 6076
마태오 5 6/24(토) 4:00 PM 성당 ROOM A 510 468 8371

                        ∎실내 마스크 착용 의무 해제
 - 개인 선택에 따라 마스크 착용 여부를 선택할 수 있습니다.
 - 마스크 착용의 필요성은 여전하니 상황에 따라 착용합시다.
 - 마스크 착용에 대한 개인의 선택을 존중해 주시기 바랍니다.

  ∎고해성사 시간 및 본당 신부님 면담 안내
    - 주일: 오전 9시 - 9시 25분
    - 평일(화·목·금): 오전 9시 - 9시 25분
    - 면담: 사무실을 통해 문의 바랍니다.

  

https://forms.gle/7HdMhS46TjLQnekH8
mailto:Andrewlee@gmail.com

