
❚ 년2023 사순시기 말씀살기

보라 하느님의 나라는 너희 가운데에 있다“ , .”
루카( 17,21)

성경을 읽기 전에 드리는 기도

말씀은 바로 네 곁에 있고

네 입에 있고

네 마음에 있다.

주님 성령의 빛으로, 

저희 눈을 여시어

주님의 길을 보게 하시고

저희 귀를 여시어

생명의 말씀을 듣게 하소서.

아멘.

성경을 읽은 후에 드리는 기도

말씀은 내 발에 등불이요

나의 길에 빛이옵니다.

주님,

저희가 성경을

생명의 말씀으로 믿고 기도하며

살고 선포하게 하시어

언제나 성령 안에서

평화와 기쁨을 누리게 하소서.

아멘.

트라이밸리 성 정하상 한인 천주교회

구역반 학년

성 명

세례명



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

2/26
(주일)

루카 1,1-38

2/27
(월)

루카 1,39-80

2/28
(화)

루카 2,1-39

3/1
(수)

루카 2,40-3,18

3/2
(목)

루카 3,19-4,13

3/3
(금)

루카 4,14-37

3/4
(토)

루카 4,38-5,16



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/5
(주일)

루카 5,17-39

3/6
(월)

루카 6,1-26

3/7
(화)

루카 6,27-49

3/8
(수)

루카 7,1-35

3/9
(목)

루카 7,36-8,15

3/10
(금)

루카 8,16-39

3/11
(토)

루카 8,40-9,9



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/12
(주일)

루카 9,10-36

3/13
(월)

루카 9,37-62

3/14
(화)

루카 10,1-28

3/15
(수)

루카 10,29-11,8

3/16
(목)

루카 11,9-36

3/17
(금)

루카 11,37-12,12

3/18
(토)

루카 12,13-48



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/19
(주일)

루카 12,49-13,21

3/20
(월)

루카 13,22-14,6

3/21
(화)

루카 14,7-35

3/22
(수)

루카 15,1-32

3/23
(목)

루카 16,1-31

3/24
(금)

루카 17,1-37

3/25
(토)

루카 18,1-27



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/26
(주일)

루카 18,28-19,10

3/27
(월)

루카 19,11-48

3/28
(화)

루카 20,1-26

3/29
(수)

루카 20,27-21,19

3/30
(목)

루카 21,20-22,13

3/31
(금)

루카 22,14-38

4/1
(토)

루카 22,39-71



❚루카 복음 묵상

날 짜 읽을 범위 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

4/2
(주일)

루카 23,1-25

4/3
(월)

루카 23,26-56

4/4
(화)

루카 24,1-35

4/5
(수)

루카 24,36-53

4/6
(목)

주님만찬성목요일
저녁미사
(오후 8시)

4/7
(금)

주님수난성금요일
주님수난예식
(오후 6시)

4/8
(토)

주님 부활 대축일
파스카 성야 미사
(오후 8시)



❚하루 분5 , 성경 읽기

날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

2/26
(주일)

3/5
(주일)

2/27
(월)

3/6
(월)

2/28
(화)

3/7
(화)

3/1
(수)

3/8
(수)

3/2
(목)

3/9
(목)

3/3
(금)

3/10
(금)

3/4
(토)

3/11
(토)



❚하루 분5 , 성경 읽기

날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/12
(주일)

3/19
(주일)

3/13
(월)

3/20
(월)

3/14
(화)

3/21
(화)

3/15
(수)

3/22
(수)

3/16
(목)

3/23
(목)

3/17
(금)

3/24
(금)

3/18
(토)

3/25
(토)



❚하루 분5 , 성경 읽기

날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 날 짜 마음에 와 닿은 구절   또는 짧은 묵상 

3/26
(주일)

4/2
(주일)

3/27
(월)

4/3
(월)

3/28
(화)

4/4
(화)

3/29
(수)

4/5
(수)

3/30
(목)

4/6
(목)

3/31
(금)

4/7
(금)

4/1
(토)

4/8
(토)


