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미  사

교중미사 오전 시 시9 - 10

평일미사 화 목 토요일 오전 시 분, , 9 30

English Mass Temporarily suspended

Youth Mass Temporarily suspended

고해성사
교중미사 전 오전 시 분 시 분: 8 30 8 50– 

평일미사 전 오전 시 시 분: 9 9 20– 

유아세례 일시 중단

해설 홍순미 테오도라_ ( ) 제 독서 이주일 사도요한 제 독서 이주일 사도요한1 _ ( ) 2 _ ( )

입 당 송 |   시편 81(80),17

내 백성에게 나는 기름진 참밀을 먹이고 바위틈의 석청으로 , 

배부르게 하였노라.

제 독서1  |   탈출 24,3-8   Exodus 24:3-8

화 답 송 |   시편 와 ㄷㄹ116(114-115),12-13.15 16 .17-18( 13)◎ 

             Psalms 116:12-13, 15-16, 17-18

구원의 잔 받들고 주님의 이름 부르리라, .◎ 

I will take the cup of salvation, and call on the name of    ◎  

    the Lord. or: R. Alleluia.

내게 베푸신 모든 은혜 무엇으로 주님께 갚으리오 구원의 잔  , ? ○ 

받들고 주님의 이름 부르리라   , . ◎

How shall I make a return to the LORD for all the good he  ○ 

   has done for me? The cup of salvation I will take up, and I  

   will call upon the name of the LORD. ◎

주님께 성실한 이들의 죽음이 주님 눈에는 참으로 소중하네, .   ○ 

저는 당신의 종 당신 여종의 아들 당신이 제 사슬을 풀어        , . 

주셨나이다   . ◎

Precious in the eyes of the LORD is the death of his faithful  ○ 

   ones. I am your servant, the son of your handmaid; you     

   have loosed my bonds. ◎

주님께 감사 제물 바치며 주님 이름 부르나이다 모든 백성이, . ○ 

보는 앞에서 주님께 나의 서원 채우리라   , . ◎

To you will I offer sacrifice of thanksgiving, and I will call    ○ 

   upon the name of the LORD. My vows to the LORD I will   

   pay in the presence of all his people. ◎

제 독 서2  |   히브 9,11-15   Hebrews 9:11-15

부 속 가 |   성체 송가 < 21-24>

천사의빵  길손음식  자녀들의  참된음식  개에게는  주지마라.

이사악과  파스카양  선조들이  먹은만나  이성사의  예표로다.

참된음식  착한목자  주예수님  저희에게  크신자비  베푸소서.

저희먹여  기르시고  생명의땅  이끄시어  영생행복  보이소서.

전지전능  주예수님  이세상에  죽을인생  저세상에  들이시어,

하늘시민  되게하고  주님밥상  함께앉는  상속자로  만드소서.

복음환호송 |   요한 참조6,51 

알렐루야.◎ 

Alleluia. ◎ 

주님이 말씀하신다 나는 하늘에서 내려온 살아 있는 빵이다. .   ○ 

누구든지 이 빵을 먹으면 영원히 살리라   . ◎

I am the living bread that came down from heaven, says the  ○ 

   Lord; whoever eats this bread will live forever. ◎

복    음 |   마르 14,12-16.22-26   Mark 14:12-16, 22-26

영성체송 |   요한 참조6,56 

주님이 말씀하신다 내 살을 먹고 내 피를 마시는 사람은 내 안에 . 

머무르고 나도 그 사람 안에 머무르리라, .

새로 나오신 신자분 모두를 환영합니다“ .”

앓는 이들을 위한 기도 요청

윤창섭 안드레아 이한아 안나 김종택, , Teresa Lee, ,
이잠수 최영숙 마리아 김필순  Yong Ah Lee, , , 

루시아,
고은경 엘리사벳 이순옥 안나 윤정의 알퐁소 , , 

각종 질병으로 고생하시는 분들을 위해 기도해 주시고 기도가   
필요하신 분은 본당 사무실로 연락해 주시기 바랍니다 .



      생명의 말씀     이는 너희와 많은 이를 위하여 흘릴 피다“ .”

지극히 거룩하신 그리스도의 성체 성혈 대축일은 우

리의 구원을 위해 십자가에서 돌아가신 예수님의 사랑

을 기억하는 날입니다 우리들은 성부와 성자와 성령의 . 

이름으로 세례를 받은 하느님의 자녀로서 세상 안에서 

살아갑니다.

이스라엘 민족과 하느님 사이의 계약을 준비하기 위

해 모세가 희생제물을 바친 것처럼 오늘 예수 그리스, 

도께서는 스스로 당신 몸과 피를 바치십니다 예수님께. 

서는 죄인들의 손에 넘어가시기 전날 밤에 제자들과 

마지막 만찬을 하십니다 이처럼 예수님은 당신의 몸을 . 

제물로 봉헌하시고 당신의 피로 새로운 계약을 맺으십, 

니다.

하느님께서는 예수님과의 계약을 통해 온 인류에 대

한 당신의 사랑을 나타내신 것이었습니다 예수님의 희. 

생으로 우리들은 다시 영원한 삶을 향한 희망을 갖게 

되었습니다 그러므로 우리는 미사 중에 가장 먼저 우. 

리 삶의 계약을 위해 당신의 몸과 피를 봉헌하신 예수 

그리스도를 기억해야 합니다 우리도 나의 몸과 피를 . 

나눔으로써 주님을 따라야 합니다 신앙인의 삶이란 스. 

스로 제물이 되고 나누고 봉헌하는 삶입니다, , .

우리는 미사 중에 예수 그리스도를 기억하며 기도합

니다.

받아 먹어라 이는 내 몸이다 그리고 이는 “ , .” “… … …

내 피의 잔이니 너희와 많은 이를 위하여 흘릴 피… 

다.”

가정이나 사회 국가가 존재하기 위해서는 많은 이들, 

의 희생과 헌신이 있음을 우리의 삶에서도 늘 기억해

야 합니다 전쟁 때 수없이 많은 우리나라와 외국. 6.25 , 

의 젊은이들이 피를 흘린 까닭에 우리가 지금 이렇게 

번영된 나라 안에서 살고 있는 것임을 잊어서는 안 됩

니다 우리의 신앙도 마찬가지입니다 얼마나 많은 순교. . 

자들이 피를 흘려 우리의 신앙을 지금까지 지켰는지 

잘 기억해야 합니다 자녀들이 아무리 부모 덕분에 호. 

의호식을 해도 부모님의 피와 땀을 기억하지 못한다면 , 

올바른 사람이 되기가 어렵습니다.

오늘 사도 바오로의 말씀처럼 영원한 영을 통하여 “

흠없는 당신 자신을 하느님께 바치신 그리스도의 피는 

우리의 양심을 죽음의 행실에서 깨끗하게 해주십니다” . 

얼마나 고맙고 감사한 일입니까 이제 우리도 하느님과. 

의 계약을 기억하며 정의를 위해 봉사하고 사랑을 위, 

해 희생을 아끼지 말아야 하겠습니다.

전지전능 주예수님 이세상에 죽을인생 저세상에 들

이시어 하늘시민 되게하고 주님밥상 함께앉는 상속자, 

로 만드소서 부속가 중에서( ).

염수정 안드레아 추기경 서울대교구장| 



  

분 묵상  5

아라비아의 왕자인 압데드 카데르가 프랑스 관리와 

함께 마르세유 거리를 지나다가 임종하는 이에게 노자

성체를 모셔가는 신부님을 보게 되었습니다 이를 본 프. 

랑스 관리가 모자를 벗고 무릎을 꿇어 예를 갖추자 왕

자가 이유를 물었습니다 관리는 지금 사제가 환자에게 . “

모셔가고 있는 나의 하느님을 흠숭하는 것입니다 라고 .“

하였습니다 왕자는 지극히 위대하신 하느님께서 저렇. “

게 작은 모양으로 빈민에게 찾아간다는 것을 어떻게 믿

으라는 말입니까 우리 이슬람교도들은 하느님을 위대? 

하신 분으로 생각하고 있습니다 라고 하였습니다 이에 .“ . 

관리는 그것은 당신이 하느님의 위대하심만 알고 그분“

의 사랑을 모르기 때문에 하는 말입니다 라고 대답하였.“

습니다.

 

성체성혈 대축일을 지내며 우리들을 위해 당신의 모

든 것을 내어놓는 주님의 한없는 사랑을 묵상하였습니

다 또한 이 주간에는 특별히 예수님의 그런 마음을 묵. 

상하는 예수성심 대축일을 지냅니다 동시에 그런 사랑. 

의 맘으로 모든 것을 받아들이며 살아가신 성모님의 마

음도 기억하고 있습니다 이 모든 축일은 우리들에게 참. 

된 사랑은 이웃과 하느님을 기억만 하는 것이 아니라 

그분들을 위해 우리들이 자신을 내어놓는 삶을 살아야 

한다는 것을 가르치고 있습니다.

 

마더 데레사는 어느 인터뷰에서 자신은 하루에 두 번 

영성체를 한다고 이야기하였습니다 미사를 두 번 참석. 

한다는 것이 아니라 예수님을 두 번 만난다는 것이었습

니다 아침 미사 때 영성체를 하면서 예수님을 만나고. , 

하루의 일을 하면서 즉 가난하고 병들과 힘없는 사람들, 

을 돌보며 그 안에 계신 예수님을 만난다는 것이었습니

다 이 예수님은 당신의 몸과 피를 빵과 포도주의 형상. 

으로 우리에게 내어주시고 우리 몸 안에 흡수되는 소멸

의 길을 통해 당신의 사랑을 완성하신 분이십니다 우리. 

도 이웃들에게 우리의 손을 내어주며 그들을 우리 안에 

받아들임으로 사랑의 주님을 만나는 축복된 한 주간이 

되기를 기도하겠습니다 그리고 우리도 나는 하루에 영. ‘

성체를 두 번 합니다 라고 말하는 행복을 느끼시길 바.’

랍니다.

굿뉴스에서- -

 



     공지사항                                      

   

∎ 월 주요 전례 일정6

월 일 주일 지극히 거룩하신 그리스도의 성체 성혈     - 6 6 ( ): 

대축일                   

월 일 금 지극히 거룩하신 예수 성심 대축일   - 6 11 ( ): 

월 일 토 평일미사 없습니다   - 6 12 ( ): .

월 일 목 성 요한 세례자 탄생 대축일   - 6 24 ( ): 

월 일 화 성 베드로와 바오로 사도 대축일   - 6 29 ( ): 

∎고등학교 졸업생을 위한 미사와 축복식 

고등학교 졸업생을 위한 미사와 축복식이 있습니다   - .

일시 월 일 주일 오전 시   - : 6 6 ( ), 11

장소   - : San Ramon Sports Park 

           (5261 Sherwood Way, San Ramon, CA 94582)

대상 고등학교 졸업을 앞둔 본당 소속 학년 학생들      - : 12

가족 참석은 본인 외 명 제한          ( 2 )

문의 주일학교 교감 주요한   - : (425-281-6772)

∎ 월 반모임 일정6

루카   2 토6/12( ) 8:00 PM 온라인 925-286-5815

       3 토6/19( ) 4:00 PM 온라인 858-334-8454

       4 토6/26( ) 8:00 PM 온라인 925-551-1233

마태오 1 금6/18( ) 7:00 PM 온라인 408-318-7588

       3 토6/26( ) 7:00 PM 온라인 224-707-0119

       4 수6/16( ) 8:30 PM 온라인 412-273-2418

       5 토6/26( ) 8:00 PM 온라인 408-966-5496

       

∎온라인 미사참례 헌금 안내

직접 미사에 나오시지 못할 경우 주일헌금 교무금 등      - , 

각종 헌금은 당분간 을 센터로 우편 발송하여          Check

주시기 바랍니다     .

   - 자세한 내용은 홈페이지 참고: www.tvkcc.org/giving-2 

온라인 미사예물 봉헌 안내∎

온라인 미사에 미사예물을 봉헌하실 수 있습니다   - .

봉헌 신청 전례부 이메일   - : , tvkccliturgy@gmail.com

   - 자세한 내용은 홈페이지 참고: www.tvkcc.org/prayer_requests  

   

∎지난주 우리의 정성 Offertory and Donations

                                교무금은 신자들의 의무입니다.  

   교무금- (Inquiry of Annual Pledge)

고문순 고은경 김선기 김윤숙 박주암     (6), (5), (4-6), (5,6), (5),  

엄난희 엄상용 조재우 채성우     (7,8), (1-12), (5,6), (1-6),      

표재덕 하창완 함종식     (1-12), (5), (6)

성소후원  - (Vocation Promotion) 

고문순 김선기 엄난희 채성우     (6), (4-6), (7-8), (1-6),        

하창완 함종식     (5), (6)

   - Bishop’s Appeal

고문순 김선기 엄난희 채성우     (6), (4-6), (7-8), (1-6),        

하창완 함종식     (5), (6)

   - 성전건축 헌금(Building Fund) 

김선기 김종광 신부님     , , Amazon Smile

   - 성모님께 드리는 예물

박일신 이종구     , 

   감사헌금- 
이명일     

주일헌금
교무금 성소후원

Bishop’s 
Appeal

합계 
교중미사 영어미사 토요특전

$865 - - $4,370 $230 $170 $5,635

                
                               복음화 지향: 혼인의 아름다움  / The Beauty of Marriage
         

혼인을 준비하는 젊은이들이 그리스도인 공동체의 도움으로 포용과 신의와 인내로                                
사랑을 키워나갈 수 있도록 기도합시다                               .

                               Let us pray for young people who are preparing for marriage with the support of a        
                                 Christian community: may they grow in love, with generosity, faithfulness and patience.

                          ∎센터 방문 및 미사참례 시 준수 사항
   - 자신과 공동체의 건강과 안녕을 위하여 방역에 최선을    

다합시다     . 
   - 미사 전 과정 영성체 제외 과 미사 후 마스크 착용합시다( ) .

최소 피트 거리 유지합시다   - 6 .  
미사 후 즉시 차에 탑승 귀가합시다   - , .

   ∎고해성사 시간 및 본당 신부님 면담 안내
주일 오전 시 분 시 분    - : 8 30 - 8 50
평일 화 목 토 오전 시 시 분    - ( , , ): 9 - 9 20
면담 사무실을 통해 문의 바랍니다    - : .

 

 

   


