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신심단체

레지오 마리애 매 주일 화 수 목 미사 후 / , , , 
성령기도회 매주 토요일 미사 후/ 
울뜨레야 매월 셋째 주 토요일 미사 후/ 
향심 기도회 매주 금요일 시 / 7

성시간 매월 첫 토요일 오전 시 분 미사 후9 30

주일미사: Pleasanton Middle School, MPR   
          5001 Case Ave, Pleasanton, CA 94566  
평일미사 사무실( ): 425 Boulder Ct. #400, Pleasanton, CA 94566 

미  사

교중미사 오전 시 시9 - 10
English Mass 10:30 AM - 11:30 AM
평일미사 화 수 목 토요일 오전 시 분, , , 9 30
Youth Mass 매달 격주 토요일 오후 시 주보 공지5 ( )

고해성사 매 주일  미사  분 전30
유아세례 매달 둘째 주 토요일 미사 후

해설 이수은 루피나_ ( )

입 당 송 |   시편 참조 74(73),20.19.22.23 

주님 당신의 계약을 돌아보소서 가련한 이들의 생명을 저버리지, ! 

마소서 일어나소서 주님 당신의 소송을 친히 이끄소서 당신을 . , , . 
찾는 이들이 외치는 소리를 잊지 마소서.

제 독서1  |   열왕 ㄱ ㄱ   1 19,9 .11-13 First Kings 19:9, 11-13

화 답 송 |   시편 ㄱㄴㄷ과 참조85(84),9 10.11-12.13-14( 8 )◎ 
               Psalms 85:9, 10, 11-12, 13-14

주님 저희에게 자비와 구원을 베풀어 주소서, .◎ 

Lord, let us see your kindness, and grant us your salvation.◎ 
하느님 말씀을 나는 듣고자 하노라 당신 백성 당신께 충실한  . , ○ 

이에게 주님은 진정 평화를 말씀하신다 그분을 경외하는         , . 

이에게 구원이 가까우니 영광은 우리 땅에 머물리라   , . ◎
I will hear what God proclaims; the LORD for he          ○ — 

   proclaims peace. Near indeed is his salvation to those who   

   fear him, glory dwelling in our land.. ◎
자애와 진실이 서로 만나고 정의와 평화가 입을 맞추리라, .     ○ 

진실이 땅에서 돋아나고 정의가 하늘에서 굽어보리라   , . ◎

Kindness and truth shall meet; justice and peace shall kiss.○ 

   Truth shall spring out of the earth, and justice shall look     

   down from heaven. ◎

주님이 복을 베푸시어 우리 땅이 열매를 내리라 정의가 그분  , . ○ 
앞을 걸어가고 그분은 그 길로 나아가시리라   , . ◎

The LORD himself will give his benefits; our land shall yield  ○ 

   its increase. Justice shall walk before him, and prepare the   
   way of his steps. ◎

제 독 서2  |   로마 9,1-5   Romans 9:1-5

복음환호송 |    시편 참조130(129),5 
알렐루야.◎ 

Alleluia, alleluia.◎ 

나 주님께 바라네 주님 말씀에 희망을 두네. . ○ ◎
I wait for the Lord; my soul waits for his word. ○ ◎

복    음 |   마태 14,22-33   Matthew 14:22-33

영성체송 |   시편 참조147(146-147),12.14 
예루살렘아 주님을 찬미하여라 주님은 기름진 밀로 너를 배불리 , . 

신다.

새로 나오신 신자분 모두를 환영합니다“ .”

앓는 이들을 위한 기도 요청

윤창섭 안드레아 이한아 안나, , Teresa Lee,

김종택 이잠수 최영숙 마리아, Yong Ah Lee, , , 

김필순 루시아 고은경 엘리사벳 이순옥 마리아, , 
각종 질병으로 고생하시는 분들을 위해 기도해 주시고 기도가   

필요하신 분은 본당 사무실로 연락 주시기 바랍니다 .



      생명의 말씀 부드럽고 조용한 하느님의 목소리         

엘리야 예언자 하면 어떤 이미지부터 떠오르시나요?
이스라엘 성지순례를 가서 카르멜산에 가보신 분들

은 불 칼을 들고 혈혈단신으로 명의 바알 사제를 450
물리친 예언자의 모습이 제일 먼저 떠오르실 수도 있
을 것입니다 그런데 오늘 제 독서인 열왕기 말씀에는 . 1
하느님을 만난 엘리야 예언자의 체험담이 소개되고 있
습니다.

산에 홀로 있으면서 강풍 지진 산불 등을 맞이한 엘, , 
리야의 모습에서 온갖 고난과 위험 속에서도 하느님에 
대한 믿음을 증언한 엘리야의 삶이 저절로 떠오릅니다. 
특히 절대 권력자 아합과 이제벨 두 사람을 상대하면
서 목숨이 아찔한 만큼의 격정적인 사건들이 무수히 
많았을 겁니다 그런데 놀랍게도 그런 격정적인 사건들. 
을 통해서 엘리야는 하느님을 만나지 못하였다고 오늘 
이야기는 전해줍니다 그보다는 고요히 홀로 있는 시간. 
에 조용하고 부드러운 하느님의 목소리를 들었다고 합
니다.

이 이야기를 묵상하면서 저는 항상 고요한 가운데에 
머물러야 하느님을 체험할 수 있다는 정도만 생각했습
니다 그런데 오늘 홀로 호수에 빠져 좌절과 낙담 공포. , 
와 두려움 속에서 간절하게 하느님의 도움을 청하고 
있는 베드로의 처지를 보고 있자니 까마귀가 물어다 , 
주는 빵과 고기로 연명하며 요르단강 동쪽의 크릿 시
내에서 숨어 지내던 엘리야의 비참한 모습이 저도 모
르게 연상되었습니다 그리고 혹은 가난 때문에 혹은 . , 
탄압 때문에 혹은 사회의 냉대와 무관심 때문에 비슷, , 
한 처지에 놓여 있을 많은 이들의 모습도 같이 떠올랐
습니다.

문득 서정윤 시인의 시구가 떠오릅니다.

中

공포와 절망에 놓여 있는 사람처럼 흔들리면서 나약
한 존재는 없을 겁니다 그런데 이 나약한 존재인 우리. 
에게 하느님은 말씀을 건네십니다 그리고 손을 내밀어 . 
주십니다 그 손을 붙잡을 때 예수님은 우리 마음속에 . , 
함께 계십니다 그리고 그 순간 모든 절망과 공포와 두. 
려움이 사라집니다.

그들이 배에 오르자 바람이 그쳤다“ .” 마태 ( 14,32)

시인은 이어서 이렇게 노래합니다.

완전히 버림받았다고 느낄 때마다 명심해야겠습니다.
우리는 결코 홀로 있지 않습니다 우리에게 손을 내밀. 
어 주시고 우리를 사랑해 주시는 하느님은 이 시간에, 
도 우리와 하나가 되기 위해서 우리에게 다가오십니다. 
바로 성체의 모습으로 하느님은 우리 배 에 오르십니‘ ’
다.

교형자매 여러분 새삼스럽지만 오늘 미사가 있고 성, 
체성사가 우리에게 주어져 있다는 사실에 감사하고 기
뻐하도록 합시다 하느님께서도 같이 기뻐하실 겁니다. . 
아멘.
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  분 묵상5

모든 것이 풍족했던 에덴 동산에 살면서도 한 개의 선
악과로 인해 죄를 범한 아담과 하와의 이야기를 비롯하
여 옷 한 벌과 금덩어리 하나 그리고 몇 개의 은덩어리, 
를 탐하다가 돌에 맞아 죽은 아간의 이야기 여호(  7,1) 그리 
고 은 한 탈렌트와 예복 두 벌에 눈에 어두워 예언자 엘
리사를 속이고 문둥병자가 된 게하지의 이야기 등등 욕.... 
심 때문에 비참한 인생으로 끝난 사람들의 이야기를 성
경은 우리들에게 들려주고 있습니다. 

 
한 열심한 신자가 수도원을 방문했습니다 문지기 수사. 

님이 물었습니다 어떻게 오셨나요 네 이것도 필요하. “ .” “ , 
고 저것도 필요해서 기도를 하려 합니다 그러자 그 수사.” 
님이 말했습니다 네 그것들을 달라고 기도하세요 그런. “ ,  . 
데 이 수도원에서 배워야 할 것은 그것 없이도 사는 법
입니다.”

 
자족하는 삶은 남의 것을 바라보지 않고 주님이 내게 

주신 것을 감사하며 누리는 것입니다 달팽이는 빨리 달. 
리는 노루를 부러워하지 않고 바다에서 느긋하게 유영하, 
는 해파리는 하늘에서 빠르게 비상하는 종달새의 날갯짓
에 신경을 쓰지 않습니다 자족은 강물을 거슬러 올라가. 
는 연어처럼 세상의 정욕을 거슬러 올라가는 저항의 몸
짓입니다.

 

소크라테스의 제자 안티스테네스(Antisthenes)는 현명한  “
사람은 자족한다 라는 유명한 격언을 남겼습니다 자족한“ . 
다는 것은 일상을 행복하게 만드는 지혜의 한 방편입니
다 자족할 줄 아는 마음만이 물질에 얽매이지 않습니다.  . 
자족할 때만이 모든 일에서 하느님의 은혜를 느끼고 탐
욕의 사슬이 끊어지기 때문입니다 바오로 사도는 필립비. 

에서 나는 어떤 처지에서도 자고하는 법을 배웠습니 4,11  “
다 라고 말씀하십니다 우리도 사도처럼 모든 욕심에서 .“ . 
벗어나 자족하는 법을 배워 항상 감사하며 사는 밝은 그
리스도인이 되도록 기도합니다

굿뉴스에서- -

 



     공지사항   
Sunday School Class & Mass Schedule

Sunday School Class: 8/9(N) 8/16(N) 8/23(N) 9/6(N)
 English Mass: 8/9(N) 8/16(N) 8/23(N) 9/6(N)   

김현국 요한사도 신부님 비자 진행 상황∎
   - 월 일부터 주한 미 대사관 비자 업무가 재개되었습니다7 20 .

신부님께서 받으실 비자 는 이번 차 업무 개시에         (R) 1
포함되지 않았으나 대사관 상황에 변화가 있을 경우         
최대한 빨리 인터뷰 일정이 잡힐 수 있도록 담당 부서       
접촉 등 최선을 다하고 계십니다     .
신부님의 일정이 앞당겨 질수 있도록 많은 기도 부탁      - 
드립니다     .  

   
∎성모승천 대축일 미사

일시 월 일 토 오전 시   - : 8 15 ( ), 9
미사 참여   - : 센터 미사 참례 사전신청 또는 온라인( ) (YouTube)

∎센터 방문 및 미사참례 시 준수 사항
자신과 공동체 모두의 건강과 안녕을 위하여 방역에   - 
최선을 다합시다     . 

   - 손 소독제 살균티슈 등 각자 준비하여 수시 소독합시다, . 
문 손잡이 계단 가드레일 테이블 표면 등을 만지지   - , , 
않습니다     . 

   - 미사 전 과정 영성체 제외 과 미사 후 마스크 착용합시다( ) . 
최소 피트 거리 유지합시다   - 6 . 
미사 후 즉시 차에 탑승 귀가합시다   - , .

본당 센터 출입 제한∎
방역 강화 차원에서 봉사자를 제외한           - COVID-19 

일반신자의 센터 출입을 제한합니다     .
폐지   - Lock Box 

방문 필요시 주일미사 후 짧게 방문해주십시오   - .
긴급사안이 있을 경우 각 반 반장님을 통해주십시오   - .

∎주일미사 신청 안내
미사 집전 윤지운 스테파노 신부님   - : 
미사 횟수 주 회 주일미사   - : 1 , 
미사 시간 오전 시   - : 9
참가 신청 각 반 반장   - : 

시청   - YouTube : TVKCC Mass

∎북가주가톨릭성서모임 년 학기 성서 주간 신청 안내2020 2 40
개강 년 월 일 토 월 일 월   - : 2020 8 29 ( ) / 8 31 ( )
방학 월 둘째 주   - : 12
시간 월요일 오전반 온라인 강의   - : : Zoom 

          토요일 오후반 온라인 강의: Zoom 
대상 말씀의 봉사자 및 전체 교우   - : CBLM 
문의   - : 조경아 글라라(408 701 7144, nccblm@gmail.com)

∎온라인 미사참례 헌금 안내
직접 미사에 나오시지 못할 경우 주일헌금 교무금 등      - , 
각종 헌금은 당분간 을 센터로 우편 발송하여          Check
주시기 바랍니다     .

   - 자세한 내용은 홈페이지 참고: www.tvkcc.org/giving-2 
  
∎온라인 미사예물 봉헌 안내

온라인 미사에 미사예물을 봉헌하실 수 있습니다   - .
봉헌 신청 전례부 이메일   - : , tvkccliturgy@gmail.com
봉헌금 을 센터로 우편 발송   - : Check

   - 신청시 기재사항은 각반 연락망을 통하여 공지되었습니다.
   - Check Payable to: TVKCC      

∎미사참례를 못하실 경우 대송 으로 미사참례를 대신합니다‘ ’ .
   1. 방송 온라인 라디오 미사에 참여( , TV, ) 합니다.

우리 가정 말씀의 전례 에 따르며 신령성체 기도 를       2. ‘ ’ ‘ ’
바칩니다      . 
우리 가정 말씀의 전례 조차 어렵다면 묵주기도와         3. ‘ ’
성경 읽기 그날의 독서와 복음 로 대신합니다      ( ) . 

기도문 등 참고 자료는 월 일자 이메일 공지를          * 3 14
참고하시기 바랍니다    .

 
∎지난 주 우리의 정성 Offertory and Donations

                                교무금은 신자들의 의무입니다.  
    교무금- (Inquiry of Annual Pledge)

남석훈 박주암 방규성 이연호 조현대     (7), (7), (4-6), (8), (8)
   성소후원- (Vocation Promotion)

남석훈 이연호 조현대     (7), (8), (8)
   - Bishop’s Appeal

남석훈 이연호 조현대     (7), (8), (8)
성전건축 헌금   - (Building Fund) 

     권준협 남석훈, 
  감사헌금 - 

이원숙     

주일헌금 교무금 성소후원 Bishop’s 
Appeal 합계 교중미사 영어미사 토요특전

$460 - - $1,250 $40 $40 $1,790

                                   보편지향 삶의 터전인 바다 : / The Maritime World
선원과 어부와 그          가족들을 포함하여 바다에서 일하며 살아가는 모든이를 위하여 기도 합시다         .          

                                   We pray for all those who work and live from the sea, among them sailors,        
                                   fishermen and their families.

  󰋮 사용 후 깨끗한 정리를 부탁드립니다PMS .
  󰋮교중 미사 전 묵주기도에 참여하도록 노력합시다.
  󰋮긴급한 공지는 본당 웹사이트를 참조하세요.            
     www.tvkcc.org

  󰋮본당 신부님과 면담 및 고해성사 시간 안내
화 수 목 토요일 오전 시 오후 시 분    - , , , : 10 - 12 30
주일 오전 시 분 오전 시    - : 8 30 - 9
이외의 시간도 사무실이나 신부님께 예약이              - 
가능합니다      .

 

 
  


