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주일학교 오전 시 시9 - 10 , http://tvkcc.org/sundayschool

신심단체

레지오 마리애 매 주일 화 수 목 미사 후 / , , , 
성령기도회 매주 토요일 미사 후/ 
울뜨레야 매월 셋째 주 토요일 미사 후/ 
향심 기도회 매주 금요일 시 / 7

성시간 매월 첫 토요일 오전 시 분 미사 후9 30

주일미사: Pleasanton Middle School, MPR   
          5001 Case Ave, Pleasanton, CA 94566  
평일미사 사무실( ): 425 Boulder Ct. #400, Pleasanton, CA 94566 

미  사

교중미사 오전 시 시9 - 10
English Mass 10:30 AM - 11:30 AM
평일미사 화 수 목 토요일 오전 시 분, , , 9 30
Youth Mass 매달 격주 토요일 오후 시 주보 공지5 ( )

고해성사 매 주일  미사  분 전30
유아세례 매달 둘째 주 토요일 미사 후

제 독서 문성익 사도요한1 _ ( ) 제 독서 김미정 안나2 _ ( )

입 당 송 |   요한 시편 12,1.12-13; 24(23),9-10
하느님 제 권리를 찾아 주소서 불충한 백성에게 맞서 제 소송을, . , 
이끌어 주소서 거짓되고 불의한 자에게서 저를 구해 주소서 당. , . 
신은 저의 하느님 저의 힘이시옵니다, .
제 독서1  | 이사   50,4-7  Isaiah 50:4-7
화 답 송 |   시편 ㄱ ㄱ22(21),8-9.17-18 .19-20.23-24( 2 )◎ 
               Psalms 22:8-9, 17-18, 19-20, 23-24

하느님 저의 하느님 어찌하여 저를 버리셨나이까, , ?◎ 
My God, my God, why have you abandoned me?◎ 
보는 사람마다 저를 비웃어 대고 입술을 비쭉거리며 머리를 내, ○ 
젓나이다 주님께 의탁했으니 구하시겠지 그분 마음에 드니      . “ . 
구해 내시겠지   .”◎
All who see me scoff at me; they mock me with parted lips,  ○ 

   they wag their heads: "He relied on the LORD; let him       
   deliver him, let him rescue him, if he loves him." ◎

개들이 저를 에워싸고 악당의 무리가 둘러싸 제 손발을        , ○ 
묶었나이다 제 뼈는 마디마디 셀 수 있게 되었나이다   . . ◎
Indeed, many dogs surround me, a pack of evildoers closes  ○ 

   in upon me; They have pierced my hands and my feet; I can  
   count all my bones. ◎

제 옷을 저희끼리 나눠 가지고 제 속옷 놓고는 제비를         , ○ 
뽑나이다 주님 멀리 떠나 계시지 마소서 저의 힘이신 주님   . , . ,   
어서 저를 도우소서   . ◎
They divide my garments among them, and for my vesture   ○ 

   they cast lots. But you, O LORD, be not far from me;
   O my help, hasten to aid me. ◎

저는 당신 이름을 형제들에게 전하고 모임 한가운데에서 당신, ○ 
을 찬양하오리다 주님을 경외하는 사람들아 주님을 찬양하여   . , 
라 야곱의 모든 후손들아 주님께 영광 드려라 이스라엘의 모   . , . 
든 후손들아 주님을 두려워하여라   , . ◎
I will proclaim your name to my brethren; in the midst of    ○ 

   the assembly I will praise you: "You who fear the LORD,     
   praise him; all you descendants of Jacob, give glory to him;
   revere him, all you descendants of Israel!" ◎
제 독 서2  |   필리 2,6-11    Philippians 2:6-11
복음환호송 |    필리 참조    2,8-9 Philippians 2:8-9

그리스도님 찬미와 영광 받으소서, .◎ 
Praise to you, Lord Jesus Christ, the way, the truth, and the  ◎ 

   life.
그리스도는 우리를 위하여 죽음에 이르기까지 십자가 죽음에, ○ 
이르기까지 순종하셨네 하느님은 그분을 드높이 올리시고 모   . , 
든 이름 위에 뛰어난 이름을 주셨네   . ◎
Christ became obedient to the point of death, even death   ○ 

   on a cross. because of this, God greatly exalted him and     
   bestowed on him the name which is above every name. ◎
복    음 |   마태 또는 26,14 27.66< 27,11-54>   ─
             Matthew 26:14--27:66
영성체송 |   마태 참조26,42 
아버지 이 잔을 비켜 갈 수 없어 제가 마셔야 한다면 아버지의 , , 
뜻이 이루어지게 하소서.

 

새로 나오신 신자분 모두를 환영합니다“ .”

앓는 이들을 위한 기도 요청

윤창섭 안드레아 이한아 안나, , Teresa Lee,

김종택 이잠수 최영숙 마리아, Yong Ah Lee, , , 

김필순 루시아 고은경 엘리사벳 이순옥 마리아, , 
각종 질병으로 고생하시는 분들을 위해 기도해 주시고 기도가   

필요하신 분은 본당 사무실로 연락 주시기 바랍니다 .



      생명의 말씀
우리의 병고를 떠맡고          

우리의 질병을 짊어지신 분          

금년 사순절 내내 우리 모두는 코로나바이러스 전19 
염병의 확산이 가져온 국가적 재난으로 한 번도 생각
해보지 못한 광야 의 시간을 체험하고 있습니다 환자‘ ’ . 
와의 접촉을 차단하기 위한 사회적 거리 두기 를 실천‘ ’
하다 보니 미사가 없는 본당 공동체 생활을 처음으로 
겪고 있습니다 점점 더 전세계적으로 확산되어가는 이 . 
질병이 우리에게 안겨주는 많은 공포와 두려움과 불안 
속에서도 우리 신앙인은 깨어 있어 시대의 징표 를 읽‘ ’
고 하느님께서 원하시는 뜻을 찾는 은총의 시간이 되
어야 하겠습니다.

우리는 지금 예수님께서 사마리아 여인에게 하신 말
씀을 살도록 초대받고 있습니다 그러나 진실한 예배. “
자들이 영과 진리 안에서 아버지께 예배를 드릴 때가 
온다 지금이 바로 그때다. .” 요한 ( 4,23)

오늘 주일 전례 중에 등장하는 당나귀는 온 인류의 
구원을 위하여 수난과 십자가의 길을 묵묵히 걸어가는 
고난 받는 야훼의 종이신 예수님의 운명을 닮았습니다. 
그래서 요한 복음은 예수님을 세상의 죄를 없애시는 ‘
어린 양’ 요한( 1,29.36)이라고 고백하고 오늘 마태오 복음, 
의 수난기는 예수님께서 당신을 넘겨줄 것이다‘ ’( мȓȜȬȜȟ

)ȮȯȠ 라고 말씀하십니다 마태 ( 26,23-24) 이런 예수님의 . 
의지는 하느님의 외아들로서 아버지의 뜻이신 인류 구
원에 응답하는 순종으로 표현됩니다 아버지 이 잔이 . “ , 
비켜갈 수 없는 것이라서 제가 마셔야 한다면 아버지, 
의 뜻이 이루어지게 하십시오.” 마태 ( 26,39.42) 

이런 예수님의 순종은 인류에 대한 하느님의 자비와 
사랑을 실제로 드러내는 것이기에 이웃과의 관계로 표
현됩니다 특히 이웃 형제에 대한 조건 없는 사랑이 인. 
간의 오만과 증오로 거절당할 때 이를 묵묵히 받아들

이고 짊어지는 십자가의 희생을 필연적으로 수반합니
다 이를 구체적으로 인간의 온갖 질병을 고쳐주시는 . 
치유자이신 예수님에게서 봅니다.

많은 병자를 고치시는 예수님을 마태오 복음은 그“‘
는 우리의 병고를 떠맡고 우리의 질병을 짊어졌다’ 이사 (

53,4) 하신 말씀이 이루어지려고 그리된 것이다 ” 마태 (

8,17)라고 설명합니다 예수님께서 치유하시고자 하는 . 
인간의 병은 죄와 죽음을 포함한 육체의 질병까지입니
다 이 전인적인 치유인 구원을 위하여 예수님은 우리. 
와 똑같은 사람이 되셨습니다.

의사가 병자를 치료하기 위하여 직접 만나야 하듯이 
우리의 구세주는 인간에 대한 동병상련( )同病相憐 으로 
하느님의 외아들로서의 모든 권능을 온전히 비우시고 
인간의 모든 고통과 죄의 멍에를 대신 짊어지시고 십
자가의 죽음을 받아들이심으로 진정한 치유자이신 의
사가 되셨습니다.

하느님께서는 특별히 앓는 병자들을 의료인 의 손으‘ ’
로 치유해 주시기를 원하십니다 그런 면에서 코로나바. 
이러스 감염 환자들을 자신의 건강과 생명의 위험을 
무릎 쓰고 헌신적으로 돌보시는 의료인들과 봉사자들 
안에서 우리는 또 다른 그리스도(Alter Christus)의 모습
을 뵐 수 있는 것입니다.

구요비 욥 주교 서울대교구 보좌주교| 



  

분 교리5

신약 성경에 기도가 있는가51. ?

신약 성경은 온갖 종류의 기도들로 가득하다 초기 그. 
리스도교 공동체의 기도들이 특히 루카 복음에 나타난다. 
마리아의 노래 루카 ( 1,46~55 세례자 요한에 대한 예언자 ), 
즈카르야의 기도 루카 ( 1,68~79) 예수님의 탄생 때 천사들, 
의 노래 루카 ( 2,13~14) 성전에서 시메온의 기도, 루카 (

2,29~32) 등이다 .
복음을 보면 예수님 자신도 자주 기도하신다 예수님은 . 

먼저 부모에게 기도를 배웠고 그리고 회당과 성전에서 , 
기도를 배웠다 또한 예수님은 사도들을 뽑는 것과 같은 . 
중요한 결정을 내리기 전 루카 ( 6,12~16), 영광스러운 변모 
와 같은 생애의 중요한 사건 전 루카 ( 9,28~36) 당신이 죽, 
기 전날 밤에 올리브 산에서 루카 ( 22,39~46) 기도하셨다 .

신약 성경은 그리스도인의 기도의 본질을 형성하고 기, 
도가 하느님의 친밀한 대화가 되도록 이끌어 준다.

The Profession of Faith

The purpose of the Creed or Profession of Faith is 
that the whole gathered people may respond to the 
Word of God proclaimed in the readings taken from 
Sacred Scripture and explained in the Homily and that 
they may also honor and confess the great mysteries 
of the faith by pronouncing the rule of faith in a 
formula approved for liturgical use and before the 
celebration of these mysteries in the Eucharist begins.

The Creed is to be sung or said by the Priest 
together with the people on Sundays and Solemnities. 
It may be said also at particular celebrations of a 
more solemn character.

If it is sung, it is intoned by the Priest or, if 
appropriate, by a cantor or by the choir. It is then 
sung either by everybody together or by the people 
alternating with the choir.

If it is not sung, it is to be recited by everybody 
together or by two choirs responding one to the 
other.

 



     공지사항   
Sunday School Class & Mass Schedule

Sunday School Class: 4/5(N) 4/12(N) 4/19(N) 4/26(N)
 English Mass: 4/5(N) 4/12(N) 4/19(N) 4/26(N)   

∎성지축복 및 분배 안내
교구 지침에 따라 성지축복은 월 일 온라인 미사 중     - 4 5
이루어집니다     .
축복이 끝난 성지는 각 반 대표를 통하여 각 가정에       - 
전달 가정 당 성지 됩니다     ( 1 ) .

∎성주간 전례 안내
월 일 주님 수난 성지 주일 미사 오전 시 온라인   - 4 5 , : 9 , 
월 일 성주간 목요일 오후 시 온라인   - 4 9 , : 8 , 
월 일 주님 수난 성 금요일 오후 시 온라인   - 4 10 , : 3 , 
월 일 부활 성야 미사 오후 시 온라인   - 4 11 , : 8 , 
월 일 부활 대축일 오전 시 온라인   - 4 12 , : 9 , 

주님 수난 성 금요일에는 단식재가 있습니다   - .

∎미사 중단 안내 
오클랜드 교구의 지침에 따라 별도 지침이 있을 때까지     - 
신자들께서 참석하는 모든 미사를 중단합니다     .

∎온라인 미사 안내 
주일 오전 시   - : 9
평일 화 수 목 금 토 매일 오전 시 분   - ( , , , , ): 9 30
유튜브에서 검색   - “TVKCC MASS” 

∎미사 중단 기간 중 헌금 안내
주일헌금 교무금 등 각종 헌금은 당분간 을         - , Check
센터로 우편 발송하여 주시기 바랍니다     .
자세한 내용은 월 일자 이메일 내용을 참고하여        - 3 31
주시기 바랍니다     .

∎온라인 미사예물 봉헌 안내
온라인 미사에 미사예물을 봉헌하실 수 있습니다   - .
봉헌 신청 전례부 이메일   - : , tvkccliturgy@gmail.com
봉헌금 을 센터로 우편 발송   - : Check

   - 신청 시 기재사항은 각반 연락망을 통하여 공지되었습니다.

∎미사참례를 못하실 경우 대송 으로 미사참례를 대신합니다‘ ’ .
   1. 방송 온라인 라디오 미사에 참여( , TV, ) 합니다.

우리 가정 말씀의 전례 에 따르며 신령성체 기도 를       2. ‘ ’ ‘ ’
바칩니다      . 
우리 가정 말씀의 전례 조차 어렵다면 묵주기도와         3. ‘ ’
성경 읽기 그날의 독서와 복음 로 대신합니다      ( ) . 

기도문 등 참고 자료는 월 일자 이메일 공지를          * 3 14
참고하시기 바랍니다    .

   

∎세례를 축하합니다!
박진우 형제님 한재신 형제님 월 일   - , : 4 12
정로미 자매님 김시헌 형제님 월 이후   - , : 5

∎주일학교 일시 중단  Sunday Class Suspended
기간 추후 통지시까지     - : Until Further Notice

∎사순절 십자가의 길 중단 안내
사순절 십자가의 길은 코로나바이러스에 대한 우려로      - 
당분간 중단합니다     .
각 가정에서 십자가의 길 희생 등으로 대신 하실 것을     - , 
권합니다     .

∎사순 시기 모금 안내Rice Bowl 
사순기간동안 각 가정 당 저금통을 하나씩      - Rice Bowl 
가져가셔서 사순 시기 동안 절제와 희생으로 모은 돈을       , 
부활 미사 때 주님께 봉헌해주시기 바랍니다     .
모금된 전액은 오클랜드 교구를 통해서    - CRS(Catholic    

로 보내지며 도움이 필요한 곳에             Relief Services) , 
사용되어 집니다 참조     . (www.crs.org )

   - putting our faith into action to help the world’s      
     poorest create lasting change

∎지난 주 우리의 정성 Offertory and Donations

                                교무금은 신자들의 의무입니다.  
    교무금- (Inquiry of Annual Pledge)

고건철 김홍기 조원정     (1-6), (2-4), (3)   
성소후원   - (Vocation Promotion)
고건철     (1-6)

   - Bishop’s Appeal
고건철     (1-6)

주일헌금 교무금 성소 후원 Bishop’s 
Appeal 합계 교중미사 영어미사 토요특전

$1,220 - - $1,710 $300 $300 $3,530

        
                              보편지향 중독에서의 해방: / Universal prayer intention: Freedom from addiction
                           

중독의 고통에 시달리는 모든 이가 우리의 도움과 동반으로 중독에서 벗어날 수                               
있도록 기도합시다                              .

                              We pray that those suffering from addiction may be helped and accompanied.

   사용 후 깨끗한 정리를 부탁드립니다PMS .
  교중 미사 전 묵주기도에 참여하도록 노력합시다.
  긴급한 공지는 본당 웹사이트를 참조하세요.            
     www.tvkcc.org

  본당 신부님과 면담 및 고해성사 시간 안내
화 수 목 토요일 오전 시 오후 시 분    - , , , : 10 - 12 30
주일 오전 시 분 오전 시    - : 8 30 - 9
이외의 시간도 사무실이나 신부님께 예약이              - 
가능합니다      .

 

 
  


